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Sept.98

Chers Familles et Amis de F.S.F.,

Un nouveau chemin s'ouvre devant nous, une nouvelle année
scolaire, année de travail, année de recherche de travail
pour certains... année de recherche de plus de sens, plus
de profondeur, plus de vérité et de justice.

Le monde d'aujourd'hui est plongé dans un chaas incroyable.
Avec chacun, chacune de vous, je voudrais déncncer tous les
mécanismes qui empéchent la croissance vraie de l'enfant,du
jeune, de l'homme, de la femme, de la famille, de la société au
sens large. La technologie avec toutes ses richesses, nous
donne d'immenses possibilités d'acquérir des connaissances et
nous en avons besoin pour assumer les responsabilités et les
défis d'auvjourd'hui. Mais cette méme technologie diffuse et
infuse une culture en soi, o0 les valeurs fondamentales du
respect, de la santé morale et spirituelle, de ls formation de
la conscience sont bafouées. Avons-nous le courage de faire les
choix qui nous conduisent vers un plus &tre ?

Dans tout groupe humain : couple, famille, communauté, asso-
Clations diverses, nous sommes invités & évaluer réguliére-

ment la qualité de nos relations:

* Sont-elles vraiment basées sur une égalité radicale, sur
la justice, sur 1'amour, ou bien est-ce la soif de pou-

voir, le besoin de domination qui nous habite, peut-&tre
inconsciemment ?

Pouvans-nous échanger sur ce qui nous tient 3 coeur - ce
qui donne espérance, force, joie ?

Pouvans-nous réfléchir en vérité & notre comportement
et partager nos pensées et nos sentiments tout en accep-
tant des remises en guestion ?




La spiritualité duv 3éeme millénaire est une spiritualité des
relations, une spiritualité de l'intégration qui nous
condult 3 nous trans-cender en vue de nous trans-former,
devenant toujours davantage ce & quoi nous sommes appelés,
chacun, chacune, dans le projet de tendresse de Dieu.

“Cette spiritualité nous engage & chercher le sens de notre
existence, les uns avec les autres dans des relations plus
authentiques dans ce monde que nous considérons de plus en
plus interdépendant endéans une évolution éternelle. C'est
toute la création, tout le cosmos que nous réclamons comme
étant notre vrai "home"." (D'aprés Diarmuid 0 Murchy)

Dans cet esprit, puissions-nous faire nftre cette volonté de
réaliser des choix audacieux et constructifs !

A la joie de vous revoir nombreux le 20 septembre prochain,

. Cirmanvoe d

RENTRER

Rentrer...

Entrer 2 nouveau
entrer toujours et encore
dans tous les domaines
que tisse la vie

Entrer au travail
i I'école, a l'usine
au bureaun
devenir responsable
de l'avenir du monde
i construire

Entrer en relation
créer des liens qui durent
entrer en amitié
il faut de la patience
une volonté

Entrer en mouvement
se remettre en route
reprendre ensemble
le chemin
de 'engagement
¢a prend du temps

Entrer en communauté
elle est dispersée
comment |z rassembler
sans oublier
les nouveaux arrivés?

Entrer en Dieu
il nous attend
sa maison, c'est les autres
c'est 1a qu'il se partage
-Entrez, Dieu est en attente
Dieu est en partage..."

C'est 12 RENTREE!
Bernard HUBLER




Marie-France BOTTE

En tant qu'amis de longue date de FSF, vous savez que les chemins de FSF et

MF Botte se sont croisés il y a quelques années. Le nom de FSF a été cité dans la
presse relatant les démélés médiatisés de Madame Botte dans la foulée de
I'affaire Dutroux.

It est |égitime que vous vous interrogiez sur la nature des relations qui existent
ou ont existé entre les deux organisations.

Dans le numéro de décembre vous pourrez lire un article circonstancié expliquant
ce qui s'est passé et quelle est la position actuelle de FSF par rapport a ce sujet.
Dés d présent nous pouvons cependant vous rassurer: |'argent que vous avez
généreusement offert pour les projets soutenus en Inde leur a été
INTEGRALEMENT affecté et PAS UN FRANC n'a été de quelque maniére que ce
soit, détourné de l'affectation que vous avez souhaitée.

Rendez-vous donc dans |'exemplaire de décembre de votre revue préférée !

Vous avez tous recgu une invitation
séparée. N'oubliez pas de vous
inscrire en renvoyant la carte réponse.

Pour tout renseignement :
JF CORDONNIER 04/3715039
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LA DISCRETION AUTOUR D’UNE ADOPTION

Une maman adoptive a écrit "en réaction, d'une part, &

la grande curiosité et aux nombreuses guesticons posées

par diverses personnes", lors de l'arrivée de son E:-
enfant et, "d'autre part, & l1'étalage peu discret d'une

famille de son entourage qui a3 elle aussi adopté un

enfant et raconte trop, avec des détails, en insistant

sur le codt de 1l'adoptiaon..."

Chére Maman, cher Papa,

J'ai un an..., peut-&tre un peu plus, peut-&tre un peu moins.

Vous &tes venus me chercher dans un pays lointain et nous
voici de retour & la maison...

Je suis heureux d'avoir enfin une Maman, un Papa. Je me sens
aimé, attendu, désiré..,. Je souris, je découvre la vie de
famille, je renais & la vie et au bonheur.

Oepuis que nous sommes & la maison, 1l y a beaucoup de visites.
Dars le quartier, dans les magasins, 11 y a beaucoup de
Curiosité avtour de ma petite personne.

C'est ce qui me pousse 3 vous écrire aujourd'hui,

On vous pose beaucoup de questions, Maman, Papa, et, dans
l'euphorie de votre banheur tout neuf, vous répondez... Voaus
décrivez ls misére et la tristesse de mon pays d'origine...
Dites-en aussi, s'il vous plait, la beauté, la chaleur des
g§ens, taul ce qul me permettra unm jour d'étre fier de cet
endroit ol je suis né...

Vous faites 1'admiration de certaines personnes qui vous
felicitent, qui disent, en parlant de moi: "Il a bien de 1z
thance"... Et pourtant, je ne vous dois Tien, et c'est vous
qul m'avez souhaité ardemment, qui m'avez attenduy dans une
trés longue grossesse de coeur...

Je n'avais rien demandé. Je suis simplement né dans des
conditions qui n'étaient pas les meilleures.

Pour que je puisse grandir sans deveir vous &tre reconnaissant
Pour votre B.A., pour Qque je puisse, comme tous les enfants,
vivre mes joies, mes peines, mes amours et mes conflits
l'esprit libre, s'il vaus plait, Maman, Papa, répondez & ces
personnes qui font de vous des héros au grand coeur.
Dites-leur que vous &tss ccmme tous les parents du monde qui
ont la chance d'avoir un enfant et que votre bonheur, nous
allons le construire ensemble.

Et si vous avez quelgues informations sur ma famille d'origine,
s'il vous plait, gardez m'en la primeur, méme si vous devez
attendre ge longues années avant de répondre aux guestions

que je vous poserai. Car cette histoire est MON histoire.

Je suis le premier concerné et si je désire garder secrétes
Certaines choses de mon passe, je serai fort gdégu gue la voisine
Ou Ces amis ou méme mes grands-parents m'en parlent un jour...

Merci.

Votre enfant.

Connaissez-vous le livre de Josette Dufour:
"Adopte-moi gquand méme..." paru aux Editions Fayard 1991 ?



UNE EXPERIENCE VECUE EN INDE...

Comme promis, voici quelques éléments de notre expérience vécue en inde en décembre
1997.

Déja, la préparation du voyage projeté de longue date et désiré par nos trois enfants était
toute une expérience de découveres. Le fait d'avoir un projet commun a réaliser nous motivait
nous et nos enfants, a nous documenter au maximum. Les WE, nous nous partagions un ou des
éléments gui nous avaient particulierement frappésdans nos lectures. Nous nous enrichissions
mutueliement.

Dés la descente d'avion 2 Bombay, nous sommes déja plongés dans tout ce qui fait partie
de linde et qui caractérise ce pays. Une foule hétérogene, flegmatique, qui attend dans
d'interminabies files, dans une chaleur étouffante (la plupart des ventilateurs étaient en panne),
pour passer les nombreux postes de vérifications et de contries douaniers et ou, a chaque étape,
nos papiers se voient couvens de divers tampons, qui,aprés quelgues heures, vont nous permettre
de sortir enfin de I'aéroport. Nos enfants découvrent avec émerveillement la beauté et la grandeur
du home Ste-Catherine. C'est encore plus beau et plus grand que ce que nous avions vu sur les
diapositives. Ici tout respire 12 paix, le calme, |a bonté, |a joie, la gaieté. Et puis, de jeunes enfants,
les mains chargées de pétales de fleurs, qui viennent nous accueillir et nous souhaitent la
bienvenue. L'enceinte du home est une véritable oasis & cbté de ce qu'offre la rue, juste demére
les grilles. Contraste terrible fait de bruit de klaxon, de poussiére, de poilution, de deétritus qui
jonchent fe sol, de ia foule qui va, qui vient, qui travaille. La misére semble cotoyer ia richesse, la
laideur, la beaute. Monde de contrastes et ...de tolérance.

Notre expérience réside surtout dans le fait que nous avons pu effectuer ce périple en
famille et vivre au home. Vértable retour aux sources pour nos enfants, pour qui c'était le but du
voyage. Le fait d'avoir pu vivre au home, nous a permis de nous intégrer davantage, de participer
un peu a la vie, aux activités, aux soucis et aux joies des sceurs et des enfants. Nous avons
encore mieux compns, ressentj et intériorisé ce que signifiait aimer gratuitement. Ce qui a marqué
nos enfants, c'est le soin avec lequel chaque enfant, chaque personne est traitee. Personne n'est
un numéro dans e home, chacun a son importance, du nouveau-né a l'enfant malade, de
I'adolescente a la maman célibataire... Les sceurs gardent constamment le souci du bien-étre et
de I'épanouissement de chacun et tout cela,dans une joie et un dynamisme deconcertants.

Notre rencontre avec certaines mamans célibataires ainsi qu'avec sceur Daya a permis a
nos enfants de comprendre et de respecter le geste de leur maman biotogique. C'est grace a ce
séjour passé au Home Ste-Catherine gue nos enfants ont pu soulever un doute et exprimer la
conviction d'avoir été aimés depuis toujours. C'est grace aussi & la délicatesse, l'ecoute et
fouverture d'esprit de sceur Rohini qu'ils ont eu réponse a certaines de leurs questions relatives a
leurs racines et que ces réponses ont été bienfaisantes et apaisantes.

Au-dela de tout ce que nous avons découvert comme pays, cuitures, paysages, ce séjour
nous margue surtout par lintensité de notre vécu familial a travers ce retour aux sources, Cette
expérience reste pour chacun de nous un moment fort, fait de proximité, de wuinérabilité et de
sensibilité partagée. Nous avons eu la grace de pouvoir ctoyer des mamans céiibataires, qui, s'il
est vrai que c'est surtout pour se réfugier gu'elles viennent au Home, y regoivent soins, éducation
et amour. Sceur Daya , avec enthousiasme et fermeté, leur apprend & aimer leur corps, a le
respecter, a aimer I'enfant qu'elles portent, & se soigner, & se détendre. Elle suscite en ces jeunes
filles ia créativité et la beauté, choses tellement importantes aprés les souffrances endurées.

Apres avoir voyagé dans les campagnes et wu les conditions difficiles qu'endurent les
femmes indiennes, il est tres difficiie, voirimpossible pour une maman cétibataire d'élever seule un

enfant et e mot " abandon” prend un tout autre sens, c'est & dire don, don de vie, don damourxt‘n’jﬂ

sans rien attendre en retour, geste de confiance dans le relais que nous pouvons &tre dans cettelx,
chaine d'amour.

Merci a toutes ces jeunes mamans qui ont aimé nos enfants en leur donnant vie. Merci aux

sceurs qui veillent a la dignité de chaque personne et qui toujours nous ont considérés comme

parents & part entiére.

(v(

Famille Dethier.
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« SOUFFLE SUR MOI, SOUFFLE DE DIEU »

Avec chaque souffle requ ou donné, nous
pouvons changer le monde autour de nous.
Vandana Mataji
The Examiner, aocfit 1997.

La respiration m'a toujours fasciné, et depuis que j’ai rencontré un maitre en méditation
bouddhiste vietnamien qui est en méme temps activiste pour la paix, j’ai compris pourquoi.
C’mienwymlephumptdeahpluseﬁmdcmmmmw,deresterlvechnoud’
revenir. « respirez correcternent. vous ouvrez des possibilités de vie. » Ceci fait partie
dugmnducaatom&xmqumkshadFd&wceaga&mmmauwmdamnm&m
bien d’étre exploré davantage. Toutes les citations soulignées sont tirées de son superbe kvre
« Footprints in the sand ». Au cas o0 vous ne I"avez pas hu, faites-le et vous ne le regretterez
pas. C’est un livre trés sérieux et, pourtant, on peut y trouver du plaisir. Sur la couverture, on
peut lire : «Cemmmgmdcpom'mqmvoyagentmlechmndelacomssamc,a
travers les portes de I’amour et vers le service dans ce monde ». En Inde, nous dirions Jixzra
Yoga, Bhakti Yoga et Karma Yogu. « Respirer convenablement » est essentiel. Je ne sais pas si
beaucoup de parents en fomt prendre comscience i jeurs eafants. Bmcoup d’enseignants
nms:stempa.snonphzsmrlabonneposmondudos (itemrbtendrmt) n sur le fait de bien
s'asseoir, de bien se tenir, de bien marcher et d’avoir une bonne mp:ranon abdominale, bien
profonde. Certaines personnes respirent seulement  partir de la poitrine ; ¢’est une respiration
creuse, qui o’ apporte pas vraiment de satisfaction.

Bien respirer est donc important pour le corps et pour la santé. Mais i faut aussi
apprendre i bien repirer le souffle de Dieu — ceci est essentiel pour [a santé de I esprit.

LEsprit de Jésus s’appelle 'Esprit Saint, qui est notre Sagesse, notre Force, notre
Lumiére, 13 « Lumen cordium » — non seulement la lumiére de notre imelligence, mais aussi de
notre coeur. On I"appelle aussi le « doux héte de notre esprit ». Je dis « esprit » plutét qu’
« ime » comme c’est généralement traduit du latin, parce que I’ « anima» est la partie
permanente de notre étre. Nous sommes « corps - psyche - esprit ». Le corps et le psyche
dxsparartrom quand nous rendrons notre dernier soupir, le « psyche » étant composé de notre
vie imtellectueile / mentale ainsi que de notre vie émotiommeile. Saint Paul traduit correctement
« psyche » par « 4me ». Mais ¢’est "esprit qui durera pour toujours aprés la mort — que nous
croyions 4 la vie ou 4 la réincarnation. Le « Spiritus » ou « Souffle de Dieu » porte beaucoup
d’autres besux noms dans le « Veni Sanctus Spiritus ». Mais je veux revemr au théme du
« Spiritus » signifiant Souffle ..... « Spiritus » est un mot latin, et dans beaucoup d’autres
Ian.gues il signifie ega.!emem soufile / rspmuon pneuma en grec, chi en chinois, gi en
japonais, ruch en araméen. Je suppose que ceci s’applique universellement, quelle que soit la
religion a laquelle on appartient. La respiration est aussi importamte & notre vie splmudle
qu cﬂemasermﬂepourmannemrnotrecorpsmwe E]Ie«ouvredmpossfbdnesdewe» si
nous « respirons convenablement » ; méme des possibilités de vie spiritueile. Mais comment
respirer convenablement ?

11 faut respirer « avec I’esprit », en prenant conscience de chaque souﬂ']e, ce qui signifie

généralement ralentir le rythme de notre respiration et par conséquent ralentir le rythme de
notre vie aussi. Nous n’avons pas besoin de courir tout le temps comme le font la plupart
d’entre nous — méme dans le soi-disant « Lent Orient ». Alors, nous commengons.a vivre et 3
étre vraiment « vivants » - vivants envers les autres, et envers les besoins du monde. Voici ce
que dit Reshad Feild a ce propos :
« chaque e émis, un t est con Ique dans le monde ». Ceci montre
le lien qui nous unit et qu’il appelle « interbeing ». Ce mot est constamment utilisé par Thich
Nhat Hanh, qui est convaincu que le mot « interbeing » sera dans les dictionnaires au siécle
prochain. I1 accorde énormément d’importance aux concepts prophétiques « respirer
corTectement » et « interbeing », concepts qui sont essentiels dans notre monde d’aujoud’bul.



« Arrétez-vous, respirez et souriez » sont les principes de pratique spirituelle que toute
sa communauté du sud de la France applique chaque jour. T vit dans le village de Plum avec
ses moines, des soeurs et de nombreux laics. A chaque son de cloche — et il y en a
constamment - chacun §’arréte, peu importe 'importance de sa tiche, pour respirer trois fois
et pour sourire tout en disant :

« Aspirer — expirer —

Je suis calme — je souris,

Moment présent — moment merveilleux » ,
wcmmﬂemmtmmmmtwmquel’onpmmevmwmacmmﬂm
au moment présent qu’on peut rencomtrer Dleu «L:_g.u_b:.n_dm_m_ﬁz_d’jxs_m._m

It v ¥ jamais ici » (Reshad Feild).
thudled:ﬂ'amceg&n [ Chaamedan'ouacuons(smctcr respirer et sourire) est
vitale pour une vie saine et joyeuse. Essayez et vous verrez par vous-méme |

Quand vous étes seul, et pas dans une communauté pratiquante, il se peut que vous
ayez besoin de vous rappeler vous-méme. Un jour, un ami francais m’a donné un petit carillon.
« Ecoute ! Ecoute ce son merveilleux. II me rappelle 3 mon vrai Moi ». Toutes les 15 mimutes,
il me rappelle 4 moi-méme. Et on respire pour les autres, pour le monde entier qui est tellement
pressé et en désordre que nous n’avons « pas le temps de nous arréter et d’observer » toutes
les beautés de notre vie.

monde ». (Rﬁhad Feild)

Si jai besoin de paix, de force ou de patience, je me dis en aspirant « Veni Sancte
Spiritus | Venez » et en expirant, je lerenvoieawuscmquienombmin. Quelle belle fagon
de s’aider les uns les autres, quel que soit I"endroit du monde Et ainsi « lg_ﬁgymg_apm
v 3
un monde discordant ». Ainsi nous devenons des « msn‘umcnts de | pa:x » comme le disait St
Francom d’Assise, car «le Souffle apporte Uespoir et une paix intérieure profonde ». II est
clair qu’a la veille du 3éme millénaire, les deux plus grands besoins de notre monde en
souffrance sont ’Espoir et la Paix.

Dans son style createur cxn-aordma.lre Fexld dit aussi ; « L;__S_Qgﬂg_@m_mm

>évol ¢ »et« ! t I’ expi v ilité
i .

Cet esprit de futur doit ére bien compris. Raimundo Panikkar 2 éerit un jour :
« L’Esprit ne se trouve pas dans I’avenir, mais dans I'Invisible ». Nos yeux ne voient pas
I"Invisible. T1 est enfoui « au plus profond de notre coeur », comme le disent les Upanishads.
Nous devons y croire pour le wsuahser avec nos yeux de fo: Et Fuld a;outc : «_Lg

« Donner notre accord », ¢’est dire notre Aum (OM) ou Amen ou Oui. Vinoba Bhave
pensait que {OM) et Amen venaient de la méme racine. Intéressant ! Alors, disons OM au
Souffle de Dieu !

Le Cardinal Mercier disait : « Si pendant 5 minutes chaque jour, nous fermons nos
yeux, entrons dans le sanctuaire de nos imes baptisées et prions I’Esprit-Saint en ces termes.
nous devrions trouver « le secret de la sainteté et du bonheur» et j’ajouterai « de la
SErénité »........

« Esprit Saint, Esprit de mon esprit,

Je te respecte.

Eclaire-moi, gmde-mm, donne-moi force et réconfort.

Dis-moi ce que je devrais faire et ordonne-moi de le faire.

Je te promets d’étre soumnis dans tout ce que Tu me demanderas,

et d’accepter tout ce qui m’arrivera par Toi.

Montre-moi seulement que ¢’est Ta Volonté. 0|y



NOUVELLES FAMILIALES

Sandrine Minne et Martin Henrotte, le 5 septembre 1998

Agathe Soyer et Bruno Goujon, le 26 septembre 1998

Sabine Gurné et Thierry Hérion, le 3 octobre 1998
HEUREUSE ROUTE A CES NOUVEAUX FOYERS !

NAISSANCES
Paul, che: Vincent et Pascale Peters-Grafé, le 15 avril 1998

Edwin, chez Bernard et Marina Scholer-Cozier, le 23 aoiit 1998

Maximilien, chez Claire et Philippe de Ville, le 11 juillet 1998
René et Janine Neukermans en sont les grands-parents

QU’ILS SEMENT LA JOIE AUTOUR D’EUX! BRAVO A LEURS PARENTS!!.

DETENTE...
La veille d’'une exposition, le
peintre surveille 'accrochage de
. . ‘ ses tabieaux. Il met en garde
Le Directeur de tasile vient de surprendre une Femployé :
scéne incroyable. Il y a un fou, allongé par terre, — Faites attention a cette taile, e!-
de tout son long. Et il y a un autre fou, un le est pas séche !
parapluie & la main, qui n'arréte pas de lui sauter — Oh, ce n'est pas grave, je porte
sur le ventre en criant - une vieile veste |

- Vingt-sept, vingt-huit, vingt-neuf...
Le Directeur se précipite pour les séparer et il Di t
exige des explications immediates. ;'eslfcg %ﬁ: tiaflighgsa :’r;?]r::enr;r;
- Ah! c'est pas ma faute, réplique le fou au pommier ?
pgrqp]pie, il m'a dit que si jamais j'avais un — Je passais par fa. . J'ai vu une
pepin, je pouvais compter sur lui... pomm% tombee et j'é'ésayais sim-
plement de la raccrocher !



PAROLES DE SAGE...

Albert Jacquard est un humaniste qui nous parle dans un langage limpide
de ce qui nous concerne tous : I'entraide, a solidarité, le sens de la vie...

Capable de répondre & cette question posée par un enfant, “ Monsieur, ala
naissance, est-ce qu’on a déja son ceeur d’amour ? 71 “ Non, maisonatoure
la vie pour 'acquérir "

Capable aussi d’élémentaire bon sens lorsqu’il observe ie comportement
de nos conternporains : “ On enseigne aux jeunes qu’il faut étre compéritif.
Mais a quoi sert de courtr plus vite que 'autre si on ne sait pas ot on va ?

A un enfant qui jui posait la question * Monsieur, pourquoi suis-je né puis-
que je dois mourir ? ", il répond “ Ce qui compte, c’est ce qui se passe dans
Uintervalle!”

“Nous vivons une phase révolutionnaire de la trafectoire de 'humanité.
Tout est & revoir dans la fagon dont les hommes vivent les uns avec les autres
ou les uns contre les autres ”.

BON APPETIT !
Murgh biryani

ingrédients:

® un pouier d'un kilo

® 2 oignons mayens hichés

® 2 cuilleres A café de pare d'ail

® 2 cutlleres a café de pite de
gingembre

® 1 tasse de yaoun

® 2 petites tomates et 2 cuilléres 3 cafe
de concentre de tomate

® 1 cuillere & café de piment rouge en
poudre

® 2 cuilleres a café de coriandre

® 1/4 de cyillere 2 café da curcuma
sel

@ 4-5 clous de girofle

® 2 batonnets ae cannelle

Autres épices:

® 4.5 cuyiilere & soupe d'huile

® 2 0ignons moyens éminc¢es

® 1 cuillere 3 soupe de raisins

® 2 cuilleres & soupe de coraiandre
frais hache

® 2 cuilleres 3 soupe de feuiiles de
menthe hacheées

® 2-3 piments verts hiches

® 3 cuiilere 3 café de garam masaia

® 1/4 cuillere a café de safran

® 1/4 jasse de lait

® 1/4 cuillare 4 café d'essence de rose
Pour le riz:

@ ltasses de riz Basmati lave et préala-
blement trempeé

® 2 cuilleres a soupe d’huile

#® 5-6 clous de girofle

® 5-6 cardamomes vertes

@ 6 tasses de bouillon de poule

Methode:

Curssonduriz: Faire chauffer de I'huile
dans une casserale Y jeter ies clous de
girofle et les cardamomes puis le riz et
faire revenir 4-5 minutes. Ajouter le
bouillon. de 'eau et du sel. Faire cuire
te riz jusgqu’s abserption compiéte de
I'eau. Qter le couvercle. Aérer le riz
a "ade d'une fourchette et laisser
refroudir.

Chauffer 4-5 cuilleres 3 soupe d"huile
gens une cassarole A fond épeis. Faire
revenir tes amandes jusqu’a ce qu'etles
prennent une belle teinte doree. Les
retirer de |2 poéle. Procéger de [a méme
maniere avec les raisins, Faire frire les
oignons émincés. Ecraser le safran
dans 1-2 cuilléres 3 café gde lait. Ajouter
ie reste de lait {1/2 tasse}. Incorporer
environ 1/4 cuillere & café d'essence
de rose,

Dans la méme poéie, préparer le pouiet
avec 3-4 cuilléres 3 soupe d'huile. Y
ajouter la cannelle et les clous de
girofie et dés leur changement de
couleur et de forme, ajouter les oignons
hichés et les faire frire jusqu’a ce qu’ils
deviennent bruns. Dans un bol, mélan-
ger la pdte d'ail et de gingembre, le
piment, le coriandre en poudre, le
curcuma et le sef et une 1/2 tasse
d’'eau et verser dans la poéie. Faire
cuire 2-3 minutes puis et seulement
alors, incorporar le yaourt batiy et les
tomates coupées en dés. Cuire a fey
doux jusqu'a ce que les épices et | huile
commencent a4 se séparef. Ajouler le

poulet Cuire 5 3 B minutes puis ajouter
1/2 1asse d'eau chaude. Couvrir et
laisser curre jusqu'a cuisson complete.
Lasauce doit hien couvrir les morceaux.
Pour la.dernigre stape, utiliser un plat
aw va au four. Verser 1-2 cuilleres a
soupe d'huile dans le fond du plat.
Partager le riz en trois parts égales e1 le
curry de poulet en deux parts. Verser
une parl de riz dans le fond du plat Y
verser un peu du melange riz et safran.
Parsemer ensuite doignons frits, gde
raising, des épices, des pimenIs verts.
de coriandre hiché et des feuilles de
menthe. Couvrir et répéter e processus.
Puis répartir sur e dessus un peu de
safran et parsemer le reste sur le nz
Recouvrir d'une feyille de papier
d'aluminium et remettre le couvescle.
Mettre 1/2 heure au four 3 température
moyenne préalablement thaute. Le
servir res chaud avec des amandes at
des oignons frits (on peut également
préparer ce plat en cocotte. |} convient

de le faire cuire 20 minutes dans ce
cas.)




RAIPUR :

PROJET D’INSERTION SOCIALE POUR JEUNES FEMMES EN MILIEU RURAL

Le diocése de Raipur comprend gquatre arrondissements dans
1'Etat de Madhya Pradesh. Cette région est l'une des plus
pauvres de 1'Inde. Le majorité des habitants vivent dans

des régions rurales. Ils sont cultivateurs et dépendent trés
étroitement de la mousson pour survivre. Ils sont des d'origine
tribale, gui sont au plus bas de la hiérarchie des castes et de
la société en Inde.

C'est surtout depuis l'arrivée du Pére Augustin en 139B9 que

le travail avec 1la population est passé du caritatif a
1'animation et au développement.

Raipur Diocesan Social Welfare Society a choisi comme objectif
de travailler avec les femmes, qui sont les agents les plus ef-
ficaces de changement social.

Dans 105 villages, des "Mahila Mandals" ont été formées.

Les femmes ne sont plus seulement engagées dans leurs taches
ménagéres. Elles organisent des réunions, participent aux dé-
cisions qui sont prises avec des représentantes des villages.
Elles se rendent dans les bureaux des municipalités et soumet-
tent des projets répondant aux besoins du village:

eau potable, électricité, réparation des routes, réparatian

des batiments scolaires.

Elles sont encouragées a épargner de petites sommes. Elles
peuvent aussi obtenir un emprunt en cas de nécessité.De ce
fait, elles ne sont plus dépendantes des"money-lenders" {les
préteurs d'argent), qui exigent des intéréts tellement
importants que les femmes s'endettent de plus en plus.

Dans beaucoup de villages, les femmes illettrées apprennent

a lire et & écrire et ainsi, elles sont mieux armées contre
1'explogitation,

Qans certains villages, des femmes ont obtenu une pension

de veuve et une pension de vieillesse et d'autres ont entamé ce
processus. Elles ont commencé des groupes d'aide mutuelle en
ggriculture et autres.

Elles ont participé & une action de "plantation d'arbres".

A cause du manque de pluie, cela n'a pas été un succes. Elles
ont agrandi les rtéservoirs d'eauv dans leurs villages et elles
font de la pisciculture.

Ces femmes, dans leur combat pour plus de justice et de

dignité humaine, rencontrent beavcoup d'opposition de la part
de leurs maris, des partis politiques et d'autres personnes
déetenant un pouvolir. Les sentiments de caste sgnt encore trés
présents dans les villages. L'intouchabilité et les superstiti-
ons sont trés fortes. Les tabous concernant les femmes, le
mariage, la prise de décision sont des objections importantes
dans ce travail d'animation.

Tout au long des programmes de formation, l'indifférence, 1le
mépris, le refus de manger une nourriture préparée par des
femmes des sci-disant "castes inférieures". Parfois, & cause du
travail inhumain imposé & certaines femmes ou & cause du
systéme de pauvoir des hommes dans certaines familles, des
jeunes femmes intelligentes et dynamiques sont empéchées de
participer aux formations organisées, et on envoie des femmes
incapables de profiter d'une telle formation.

F.S5.F souhaite poursuivre son aide et son encouragement a ce
1( projet audacieux ! Merci de 1'y aider !
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SR. PUSHPA EN BELGIQUE

La Congrégation des Filles de la Croix tiendra un "CONSEIL
GENERAL ELARGI", en Allemagne, dans notre maison du Centre
Spirituel de Aspel, prés de Rees, Niederrhein, du 3 au 16
octobre prochain, Ce conseil général élargi est composé du
conseil général, de chacune des provinciales accompagnée d'une
déléguée de sa province, de traductrices et secrétaires. Une
évaluation sera faite du travail réalisé & partir de notre
dernier document, rédigé & Mumbai sur le leadership dans la
Congrégatian.

Avec un Pére allemand, d'une expérience universelle, nous
poursuivrons notre réflexion sur le leadership en relation avec
le Royaume de Dieu dans une vision actualisée de la vie
consacrée pour la mission.

0e ce fait, Sr.Pushpa, en tant que provinciale de Mumbai,

sera en Belgigque durant guelgues jours probablement fin sept.,
et peut-é&tre un jour ou deux aprés les réunions. Il sera
difficile d'organiser une rencontre mais si certains d'entre
vous désirent la contacter, je suggére que vous Jlul écriviez un
mot & l'adresse de la Maison-Mére des Filles de la Croix, rue
Hors-Chéateau, 49, 4000 Liége. Elle pourra reprendre contact
avec vous selon ses possibilités.



: It Deepa Rathnam
e JIVAN Magazine, juillet 1997

Jai toujours vécu libre. Je suis née il y a 26 ans dans la liberté et j’en ai toujours été
reconnaissante.

Et pourtant, je n’ai jamais contribué au maintien de cette liberté. Je suis toujours restée
un peu a I’écart de la fagon dont mon pays était dirigé et je me suis plutdt intéressée d la fagon
dont cette liberté avait été conquise. Et je dois avouer qu’il m’est méme arrivé de réver 4 m’en
aller vers de plus verts paturages.

Mais nous, Indiens, n’avons-nous pas tous une raison d’étre fiers a I’occasion de la
célébration du 50éme anniversaire de notre indépendance 7 Je pense que oui. D’aprés mon
expérience personnelle, je trouve que notre systéme postal, nos chemins de fer et
Iinfrastructure générale, étant donné les circonstances, fonctionnent remarquablement bien. Il
yi2 mois, j’a1 envoyé une lettre aux U.S.A. par la poste rapide et, sans raison, elle m’est
revenue. J°ai introduit une réclamation et j’ai essayé de me faire rembourser les 400 roupies
que j’avais payées, mais j était persuadésque je n’y arriverais pas. Imaginez ma surprise quand
J’ai regu une lettre du Service des Postes qui me demandait de me présenter avec mon regu et
d’ainsi récupérer mon argent ! Je pense que ma joie personnelle a été assombrie par la fierté
que j’ a1 ressentie devant un systéme qui marchait.

Récemment, j’ai lu un article dans le « Reader’s Digest » a propos d’une expérience
réalisée dans plusieurs villes du monde, Dix porte-feuilles avaient été « perdus » dans chaque
ville et le but de ’exercice était de voir combien seraient rapportés et combien seraient
conservés. J’ai ressenti un frisson de fierté quand j’ai lu que c’était dans une ville indienne
qu’on avait rapporté le plus de porte-feuilles, plus que dans cenaines villes du Japon, pays qui
est en beaucoup meilleure forme économique que 'Inde. Je pense que ceci révéle quelque
chose sur notre pays, aprés 50 années passées sur le chemin de la croissance et du
développement qui ont suivi I’indépendance.

Je sais que des problémes existent : la malnutrition, les mariages arrangés, ... Il y a en
Inde piéthore de problémes et certaines choses n’ont pas changé depuis 50 ans. Chaque fois
que je voyage en train, des gens sont surpris d’apprendre que je suis toujours célibataire a 26
ans et que je vis seule a des milliers de kilométres de ma famille dans un pays ot seul un
nombre minuscule de jeunes filles peut réver a ce genre de liberté. J’ai entendu des femmes dire
qu’elles n’auraient jamais été autorisées 4 vivre dans un studio pour poursuivre leurs études et
encore moins 2 travailler loin de leur famille. Mais j’ai vu une étincelle dans leurs yeux qui me
permet de penser que les choses seront peut-étre différentes pour leurs propres filles.

Pendant ce temps, je constate des progrés tout autour de moi, lents mais continus et
encourageants. Je vis dans une démocracie qui fonctionne malgré les changements continuels
de Premier Ministre. Je marche dans les rues avec la téte haute et je ne vis pas dans la crainte.
Au fond de mon coeur, je sais que mon pays s’éveille, comme un géant endormi, et que cela se
terminera par un paradis de liberté.

P.S. Mademoiselle Deepa Rathnam travaille a présent a Bangalore. Elle s’occupe de films
et de vidéos.
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« Le destin de I’Inde se forge dans ses salles de cours ».

L’EDUCATION EN INDE APRES L’INDEPENDANCE

C.P. Varkey
JTVAN Magazine, juillet 97

Notre destin dépend en grande partie de savoir si nous, Indiens, allons devenir un
peuple qui compte et quelle va étre Pattitude de nos gouvernements.

La famille a un grand réle 4 jouer dans la création d’une telle société. Mais le
gouvernement n’a pas d’influence directe sur la famille. S'il est un domaine dans lequel le
gouvernement peut jouer un role décisif, c’est I’éducation. Voici les premiéres lignes du
rapport de Ia commission Kothari : « Le destin de I"Inde est en train de se forger dans ses salles
de cours ... De Ia qualité et du nombre de personnes sortant de nos écoles et de nos colléges
dépendra notre succés dans la grande entreprise de reconstruction nationale ».

Quand de telles commissions discutent d’éducation, elles insistent pour que les
personnes sortant de nos écoles et de nos colléges soient compétentes. Mais elles accordent
également beaucoup d’importance au caractére. En y regardant de plus prés, on s’apercoit que
ces commissions placent méme le caractére au-dessus des compétences. Voici d”ailleurs ce que
dit le rapport de la commission Kothari : « Le futur de la société dépendra de plus en plus du
type de choix que fait chaque individu. Ceci varie naturellement selon sa motivation et son
sens des valeurs. Alors qu’un meélange d’ignorance et de bonté peut étre fittile, un mélange de
connaissances et d’absence de valeurs essentielles peut étre dangereux ».

Dans quelle situation se trouve notre pays ? Parmi les 950 millions d’habitants, 320
millions {c’est-i-dire 1 Indien sur 3) vivent sous le seuil de pauvreté. Ceci n’est pas dii 2 un
manque de ressources matérielles ou intellectuelles. En fait, nous ne sommes pas capables
d’utiliser ces ressources convenablement. La pourriture de la corruption a étendu ses
tentacules depuis la plus simple transaction sociale jusqu'aux plus hauts échelons du
gouvernement.

Le moyen que préconisent les commissions sur I’éducation pour produire des personnes
de caractére est que nos enseignants deviennent de réels modeles pour les étudiants. C’est
pourquoi il est prévu dans le projet de leur offrir de meilleurs salaires, un rang social plus élevé,
de bonnes conditions de travail, une assurance sociale adéquate, etc.

Mais en contre-partie, les enseignants doivent s’engager i respecter un code d’éthique
professionnelle : « Quiconque choisit I’enseignement comme profession assume 1’obligation de
se conduire en accord avec les idéaux de la profession ». Voict quelques-unes de ces exigences.
Les professeurs devraient réussir le test U.G.C. avant d’étre désignés, ceci pour que seules les
personnes vraiment qualifiées et compétentes entrent dans la profession. L' U.G.C. exige que
le nombre de jours de cours ne soit pas inférieur a4 200. I faut aussi que les professems
poursuivent leur formation a travers I’étude, la recherche, des publications ou des séminaires.
IIs doivent préparer leurs cours serieusement et étre doués dans Part de la commumication. IIs
doivent établir de bons rapports avec les étudiants et étre i leur disposition méme en dehors
des heures de cours. IIs doivent guider les étudiants et faire du travail de remédiation sans
rémunération.

Le Comité sur I’Education a recommandé un systéme fiable d’évaluation des
enseignants. Ceux-ci seront évalués par leurs étudiants, leurs collégues et par eux-mémes.
Parmi les points 4 évaluer, en voici quelques-uns : rapport du professeur avec ses étudiants,
maintien de la discipline par des qualités d’amour et d’autorité morale, motivation qu’il donne
aux étudiants, matiére vue, ...

Un grand pourcentage d’étudiants qui ont regu leur enseignement de tels professeurs
pendant quelques années et qui ont eu une culture qui refléte ces valeurs ne peuvent que
devenir des personnes de caractére dévouées au bien-étre de leurs concitoyens.

Le drame qujourd’hui dans I’enseignement est que toutes les obligations imputées aux
enseignants ne se retrouvent que sur le papier. Nos gouvernements n’ont pas montré la volonté
politique nécessaire a rendre les professeurs, les universités, les colléges et les écoles assez
efficaces. Ceux-ci sont beaucoup plus concernés par leurs droits et leurs privileges que par
leurs devoirs.



M. Ft‘adheyshyam,_
petit commergant:

»L1Tnde n'a pas progress

APRES L’ INDEPENDANCE...
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Mme Leena Dhanker
Joshi,
experte comptable:

"Nous avons atteint l'auto-suffi-
sance alimentaire. Nous possé-
dons un systéme de défense bien
organisé et nOUs avons COnnu un
développement industriel, et ce
malgré I'exode de beaucoup de
gens éduqués. Aprés cinquante
ans nous vivons toujours dans
une démocraiie, ce qui ne vaut
pas pour nos pays voisins. Notre
systéme d'éducation est bon,
bien qu'il ne profite pas 3 la po-
pulation entiére. I1 y a trop de
cynisme 3 I'égard du gouverne-
ment, surtout parmi les jeunes.
L'intelligentsia ne va plus voter.
Les gens vont travailler et payent
des impdts, mais ce n'est pas
assez. Nous ne choisissons pas
les bons candidats pour gouver-
ner le pays. Nous sommes tous
ambitieux, mais nous ne voulons

pas nous engager 3 quelque
chose.”

Propos recueillis en Inde

(extraits du quotidien :
« The Hindustan Times »,

15.8.97)

M. Shambhu Prasad’
conducteur de
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.. La vie du Christ

a la télévision indienne
La télévision de I'Inde a commencé
la diffusion d’une série de 156 émis-
sions sur la vie de Jésus-Christ. Cet-
te série a été réalisée par une équipe
du pays dinigée par un prétre indien
Raymond Ambroise. Le role de Jésus
est joué par le célébre acteur Vijay
Chander, qui est un Hindou. Le pro-
jet a été financé par I'organisme
d’entraide allemand “Missio”, La sé-
rie, qui est diffusée tous les samedis,
dans les deux grandes fangues du
pays (le Hindi et le Tamil), est suivie
par des dizaines de millions de 1été-
spectateurs. 1 s'agit donc la d’une
initiative remarquable dans Je cadre
de 'évangélisation,

EXPLORATION DU MONDE

THEATRE DE LA PLACE
LIEGE

Séances les jeudis et vendredis 4 20H00
samedis 4 15HOOQ et 20HQ0

et dimanches a 15SHQOO

INDE
TRADITIONS ET MODERNITE
Bernard TUBEUF

L'inde ne cesse de surprendre, elle avance & pas lents mais sirs vers le
21éme siécle. A peine sortie de l'extracrdinaire Empire des Indes, elle ne
s'endort pas sur son glorieux passé. Sacréte, splandide, cette Inde
magique, véritable continent, fait de vertigineux progrés. Richesse et cou-
leurs de son architeclure, populations pleines de ferveur intense et de
véritd. Des ruines silencieuses de Jasalmer au Gange majestusux, un
document actuel sut le deuxiéme pays & atteindre ig milliard dhommes, qui
conlernple le reste du monde en préservant tout son mystére,

Je 3. ve 4 sa 5 et di. 6 decembre 98

Infor-Spectacles - En Féronstrée 92
® 04/222.11.11

Essais nucléaires en Inde

Réactions
de I'archevéque de Calcutta

De passage en Belgique, Mgr Henry D'Souza, arche-
véque de Calcutta, a falt parvenir a I'agence CIP une ré-
flexion de deux pages sur [a question des essais nu-
claires effectués par son pays 2 la mi-mai.

Pour Mgr 0'Souza, il importe d'abord de replacer la ques-
tion dans le contexte de la course aux armements, ou il re-
connait volontiers que son pays est bien placé. Le codt est
assurément énorme, “mais qui donc vend ces armes?”, s'in-
terroge 'archevéque, qui pointe ainsi e doigt sur “fes vrars
responsables” du climat de tension dans cette région du
monda.

La position de 'Eglise catheligue en la matiére reste fer-
me: c'est 'interdiction absolue des armes de destruction
massive, aux effets disproportionnés et au nombre incalcu-
lable de victimes innacentes, comme l'a rappelé le récent
Synode des évéques pour 'Asie.

Mais pourquoi donc le gouvernement indien a-t-il soudain
éprauvé le besoin d'une “démonstration de force”™? Sans
doute parce que 'actue! gouvernemaent de coalition se réve-
le plus fragile que les précédents, suggére Mgr D'Scuza.
Dans la tension avec le Pakistan, d'une part, et compte tenu
que ['Inde avec ses 900 millions d’habitants ne dispose tou-
jours que d'une voix a 'ONU. “fa démonstration de sa capa-
cité nuciéaire est apparue & tort. aux yeux du gouvemement,
comme un renforcement de son autorité morale”. L'explo-
sion nucléaire a gravement terni llimage de non-viclence
longtemps attachée au pays de Gandhi. dépiore I'arche-
véque,

{ly a 50 ans, & I'aube de son Indépendance, I''nde “s'gtait
engagee a éradiquer la pauvreté et a favonser 'harmonie
entre les peuples de cultures et de religions diverses qui la
composent, rappelie Mgr D'Souza. Elle avait voulu étre une
nation modeme, séculiére et industrialisée. Elle voulait étre
un Etat séculier, garantissant lautosuffisance en besoins
de base pour ses habitants, les droits fondamentaux tou-
chant la liberté et 'égalité ainsi que la protection des plus de-
munis dans le pays.”

“Parmi ses échecs. poursuit I'archevéque, I''nde doit au-
jourd’hui reconnaitre que, méme aprés 50 ans. plusieurs
milfions d'habitants vivent encore en-dessous du seuif de la
pauvreté”, sans oublier les autres défis que sont; I'école fon-
damentale pour tous, |'alphabétisation des femmes. l'accés
de tous aux soins de santé élémentaires. au logement et &
Femploi,

Mgr D'Souza interpetle les dirigeants de son pays: ne se
sant-ils pas trompés de priorités? Mais il ne limite pas ses
questions a Calcutta: “La Paix ne peut naitre que d'un eflon?
global. Elle est le fruit de la justice, Le pape Jean-Paul if a
parlé d'une civilisation de 'amour. Chacun, chague citoyen
chaque pays doit apporter sa contribution. L'Eglise se doit
de promouvoir un climat de vie.”

L'archevéque conciut en suppliant ses interlocuteurs de
ne pas “punir’les pauvres gui sont les premiers a souffrr de
cette situation. Or, souligne-t-il. “ce ne sont sGrement pas les
pauvres qui ont fabriqué fa bombe atomique en inde ~

(D'aprés CIP
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